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EMENTA

Aquisição de conhecimentos e a compreensão dos conceitos associados à metodologia de ensino 
da modalidade voleibol relacionado à educação física escolar e ao voleibol escolar. Aprendizagem 
dos fundamentos básicos do Voleibol; Sistemas básicos de jogos; Regras oficiais e adaptadas; 
Processos iniciais para montagem de equipes escolares.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE I – PRESUPOSTOS GERAIS DO VOLEIBOL. 
- História e evolução do Voleibol.
- Regras básicas aplicadas Á iniciação da modalidade Voleibol.
- Características das principais escolas de Voleibol.

UNIDADE II – VOLEIBOL ESCOLAR.
- Características do Voleibol curricular.
- Características do Voleibol extra-curricular. 

UNIIDADE III -  JOGOS DE ADAPTACÃO.
-    Conceitos e aplicabilidade.
- Pequenos e grandes jogos.
- Mini-voleibol.

UNIDADE IV – FUNDAMENTOS BÁSICOS DO VOLEIBOL E SUAS APLICABILIDADES. 
- Posição básica.
- Toque por cima.
- Manchete.
- Saque por baixo e por cima.
- Cortada.
- Bloqueio.

  UNIDADE V – ENSINO DO VOLEIBOL NA ESCOLA. 
- Na educação física escolar e para equipes escolares.
- Sistemas básicos de jogos e suas aplicabilidades.
- Regras oficiais.       
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